
Администрация Павловского муниципального округа
Нижегородской области

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

           26.12.2025                                         № 2856 

О проведении Декады спорта и здоровья

        На основании письма Министерства спорта Российской Федерации от 
11.12.2025 № МД- 03-07/20156 «О проведении Декады спорта и здоровья», в целях 
рационального использования населением Павловского муниципального округа 
выходных и нерабочих праздничных дней, а также пропаганды и популяризации  
здорового образа жизни, привлечения большего числа граждан к активному отдыху 
на свежем воздухе, к занятиям физической культурой и спортом, организации 
содержательного досуга всех возрастных категорий граждан, в том числе 
участников специальной военной операции и их семей: 

1. Провести с 1 января по 1 января 2026 года на территории Павловского 
муниципального округа спортивные праздники, комплексные физкультурные 
мероприятия, фестивали, спортивные соревнования, массовые старты, 
выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках Декады спорта и 
здоровья.

2. Утвердить план физкультурных и спортивно массовых мероприятий в рамках 
Декады спорта и здоровья (приложение №1).

3. Управлению образования (Тюрина Г.А.), управлению культуры, спорта, 
туризма и молодежной политики (Сачкова Л.А.),  ГБПОУ «ПАМТ им.Лепсе» 
(Иванова А.В., по согласованию), ГБПОУ  ПТНХП РФ  ( Урусова А.Д., по 
согласованию),   руководителям учреждений образования, культуры и спорта 
во взаимодействии с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их 
прав (Щербакова О.А.), МО МВД России «Павловский» (Ремизов А.С. – по 
согласованию), ГБУЗ НО «Окский межрайонный медицинский центр» 
(Маслагин А.С. – по согласованию) организовать физкультурные и спортивно- 
массовые мероприятия  в рамках Декады спорта и здоровья. Информационную 
справку об организации и проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий Декады спорта и здоровья с приложением фотографий в формате 
JPEG хорошего качества (не более 5), краткий отчет о наиболее массовых 
физкультурно-спортивных мероприятиях, пользующихся популярностью 
среди различных категорий населения согласно прилагаемой форме 
(приложение №2) направить в адрес  управление культуры, спорта, туризма и 
молодежной политики  в срок до 11 января 2026 г. на электронный адрес 
yallo1977@yandex.ru

4. Рекомендовать главному редактору газеты «Павловский металлист» 
(Малюгина Е.В.) директору «ТелеОка - Инфо» (Баркин О.Г.) организовать 
информирование населения о проведении Декады спорта и здоровья и 
освещение мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни.

mailto:yallo1977@yandex.ru


5. Контроль   за исполнением данного распоряжения   возложить на заместителя   
главы   администрации   Павловского муниципального   округа Лисина Д.Н.

           Глава местного самоуправления                                                   А.О. Кириллов 



Приложение №1
к распоряжению

администрации Павловского
муниципального округа

От 26.12.2025 № 2856

План физкультурных  и спортивно массовых  мероприятий, проводимых с 1 по 11 января 2026 года                                                                                                                                                                                      
         в рамках Декады спорта и здоровья на территории Павловского муниципального округа

Предполагаемое количество участников/ возрастная категорияДата, время Наименование мероприятия

дети, 
подростк
и (0-17)

молодеж
ь (18-35)

взрослые 
(36-60)

пожилые 
(60+)

Профучет
ные 

категории

Участники 
СВО и их 

семьи

Место 
проведения

Ответственный 
исполнитель, 

контактный телефон 

30.12.2025-
11.01. 2026
12:00-20:00

Организация массового 
катания на катке 400-600 400 300 30 9 6

МАУ ДО СШ 
«Спартак» г. 

Павлово

Самойлов А.В.
5-38-26

01.01.2026-
11.01.2026
12:00-20:00

Организация массового 
катания на катке 500 500 300 100 4 20

Стадион 
«Торпедо» г. 

Павлово

дежурный 
администратор

01.01.2026-
11.01.2026
12:00-20:00

Организация массового 
катания на лыжных трассах

100 250 300 150 10

трассы 
«Сосенки»
г. Павлово; 
«Толстик» 
г. Ворсма;

р.п. Тумботино

1.01.2026
10:00-13:00

Новогодний футбол
(отделение самбо) 30

МАУ ДО СШ 
«Спартак» г. 

Павлово

Евлампьев В.В
5-38-26

1.01.2026
12:00

Новогодний
«Забег обещаний 2026» 45 МБУ ДО 

СЮТур г. 
Покровский С.Г. 

педагог 



Павлово
Парк

«Дальняя 
круча»

дополнительного 
образования МБУ ДО 

СЮТур
г. Павлово

2-30-75

02.01.2026
11:00 - 12:30 Новогодние спортивные 

эстафеты 30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Макаров Дмитрий 
Александрович 

88317127495

2.01.2026 (3 
часа); 

04.01.2026 (3 
часа); 

07.01.2026 (3 
часа); 

11.01.2026 (3 
часа).

Массовое катание на 
коньках 500 200 100 10 30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Кондрашин 
Александр Сергеевич 

88317127495

02.01.2026 
11:00-13:00

Турнир по регболу, дети 
против родителей 

«Регбольный снеговик», 
среди воспитанников 
секции самбо и сумо

30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Косов Алексей 
Александрович 

88317127495

03.01.2026-
11.01.2026

Организация массового 
катания на катке 400 50 30 20 5 5

Стадион 
«Спартак» 

р.п.Тумботино

Чернов Сергей 
Николаевич, 
89202923082

3.01.2026, 
5.01.2026, 
6.01.2026; 
9.01.2026 

(10:00-14:00). 
4.01.2026 

(9:00-13:00). 

Чемпионат Павловского 
округа по мини-футболу

150

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Пантелеев Алексей 
Владимирович 
88317127495



8.01.2026 
(12:30-16:00). 

11.01.2026 
(13:00-18:00)

4.01.2026. 
(13:00-18:00); 

8.01.2026. 
(8:30-12:30); 
11.01.2026 

(8:30-12:30)

Открытый Кубок ФОКа 
«Звезда» по мини-футболу

70

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Пантелеев Алексей 
Владимирович 
88317127495

04.01.2026-
11.01.2026
10:00-13:00

Новогодний турнир по 
мини-футболу 120 2

МАУ ДО СШ 
«Спартак» г. 

Павлово

Агафеев В.З.
5 38 26

04.01.2026
10:00

Традиционный 
волейбольный турнир 
среди команд девушек 

«Рождественский»

50

ФОК г. Ворсма Саурова Валерия 
Николаевна 
89043991150

05.01.2026
10:00-12:00

Новогодние «Веселые 
старты» 70

МАУ ДО СШ 
«Спартак» г. 

Павлово

Агафеев В.З.
Евлампьев В.В
Тарабарин Р.С.

5-38-26

05.01.2026
10:00

Волейбольный турнир 
среди команд юношей 

«Рождественский Кубок»
50

ФОК г. Ворсма Саурова Валерия 
Николаевна 
89043991150

05.01.2026
10:00

Турнир по теннису  
«Рождественский» 10 5

ФОКОТ 
«Ясенцы»

Шерстнева Татьяна 
Владимировна 
89200560132

05.01.2026

Первенство техникума по 
силовым видам спорта

«Сила без границ» 15 28 6

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Веряскина Н.П.
руководитель

физвоспитания
9087261301



05.01.2026
11:00

Рождественский турнир по 
настольному теннису 10 5 5 5

МБУ «ФОК 
«Спартак» 

р.п.Тумботино

Чернов Сергей 
Николаевич, 
89202923082

05.01.2026 г.
11:00

Семейные Рождественские 
игры.

Секция «бадминтон». 7 7 1

МБОУ ДО 
ФОК 

«Гармония» 
г. Павлово

Лебедева Ю.В.
+7(83171) 3-74-24

05.01.2026 г.
14:00

Открытый турнир по 
шахматам 20 3

МБОУ ДО 
ФОК «Метеор»

Ростокин Дмитрий 
Геннадьевич 
88317121930

05.01.2026-
06.01.2026 г.

Зональный этап школьной 
баскетбольной лиги 

«Локобаскет» 60

игровой зал 
МАОУ ДО СШ 

«ФОК 
«Торпедо»

Барышников В.В. 
89601716533

05.01.2026 г.
11:00

Тестирование нормативов 
ВФСК ГТО (дисциплина: 

бег на лыжах)
50 10 10 5 4 2

л/т «Сосенки» Сучков С.М.
89200166011

05.01.2026 г. 
15:00-17:00

Спортивные эстафеты 
«Спортивная семья» среди 

воспитанников секции 
самбо и сумо 30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Косов Алексей 
Александрович 

88317127495

6.01.2026 г.
15.30

Торжественное открытие 
модульной лыжной базы 
«Сосенки» в г. Павлово

Областные соревнования по 
лыжным гонкам памяти  
мастера спорта СССР  

Кулакова В.А.

100 40 30 30 5 2

Лыжная трасса 
«Сосенки» г. 

Павлово

Цыбина О.В., 
89159582248

Тихомиров А.А., 
89519024508,

Чиненков А.Н., 
89200240021



06.01.2026 г.
Рождественский турнир по 
настольному теннису среди 
обучающихся МАОУ ДО 

СШ «ФОК «Торпедо»

40 6

малый зал 
МАОУ ДО СШ 

«ФОК 
«Торпедо»

Ильина С.В. 
89101421543

06.01.2026 г. 
10:00-12:00

Эстафеты на льду, среди 
воспитанников секции 

плавания 30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Степанов Артем 
Станиславович 
88317127495

6.01.2026 г.
11:00

Рождественский турнир по 
настольному теннису. 40 3 3

МБУ ДО ДДТ. 
г. Ворсма

Грибков Иван 
Евгеньевич

8(930)-274-66-69

06.01.2026 г.
11:00

Семейные Рождественские 
игры.

Секция «баскетбол» 7 3 4

МБОУ ДО 
ФОК 

«Гармония» 
г. Павлово

Лебедева Ю.В.
+7(83171) 3-74-24

06.01.2026 г.
15:30

Открытое занятие по 
настольному теннису 20 4 2 1

МБОУ ДО 
ФОК «Метеор»

Луннова Галина 
Константиновна 

88317121930

06.01.2026 г.
12:30

Семейные Рождественские 
игры.

Секция «флорбол» 7 3 4

МБОУ ДО 
ФОК 

«Гармония»
 г. Павлово

Привалов А.М.
+7(83171) 3-74-24

06.01.2026 г.
14:00

Традиционный семейный 
праздник «Футбол в 

валенках»
20 10 10

Стадион 
«Спартак» 
г. Ворсма

Маркелов Андрей 
Александрович 

89601770911

06.01.2026 г.

Физкультурно-массовое 
мероприятие на катке
«Серебряные коньки» 20 30 5

ФОК «Звезда» Веряскина Н.П.
руководитель

физвоспитания
9087261301



06.01.2026  г.
16:00-18:00

Рождественские эстафеты, 
среди воспитанниц секции 

художественная гимнастика 40

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Левина Марина 
Владимировна 
88317127495

07.01.2026 г. 
17:45-18:45

Эстафеты на льду 
«рождественские забавы»

20

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Морозова Анастасия 
Павловна 

88317127495

08.01.2026 г.
12:00

Лыжные прогулки 14 Окрестности г. 
Горбатов

Мишина О.Е.
8900525910

08.01.2026 г. 
10:00-12:30

Физкультурное 
мероприятие для детей, 

состоящих на 
профилактических учетах, в 

органах и системах 
профилактики Павловского 
м.о. «Мы за здоровый образ 

жизни»

40

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Старова Светлана 
Леонидовна 
88317127495

08.01.2026 г.
15:00

Мастер-класс по 
художественной 

гимнастике
30 6

МБОУ ДО 
ФОК «Метеор»

Мордашова Елена 
Геннадьевна 
88317121930

08.01.2026 г.

Физкультурно-массовое 
мероприятие на лыжах 

«Рождественские старты» 15 45 5

Л/т «Сосёнки» Веряскина Н.П.
руководитель

физвоспитания
9087261301

08.01.2026 г. Рождественский турнир по 
волейболу среди 

обучающихся МАОУ ДО 
60 3

игровой зал 
МАОУ ДО СШ 

«ФОК 

Сычаев Н.А. 
89601840477



СШ «Торпедо» «Торпедо»

09.01.2026  г.
10:00-12:00

Спортивная игротека 
«Зимние забавы на льду»

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Старова Светлана 
Леонидовна 
88317127495

10.01.2026 г.

Физкультурно-массовое 
мероприятие в бассейне

«Быстрая волна» 20 35 6

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Веряскина Н.П.
руководитель

физвоспитания
9087261301

10.01.2026 г.
10:00-14:00

Первенство Павловского 
района по мини футболу

30

ГАОУ ДО 
«СШ» ФОК в г. 

Павлово 
Нижегородской 

области

Агафеев Владимир 
Зиновьевич 

88317127495

10.01.2026 г. 
11:00

Рождественская лыжная 
гонка 30 10 5 5

Лесной массив 
р.п.Тумботино

Чернов Сергей 
Николаевич, 
89202923082

10.01.2026 г.
11:00

Шахматный турнир «Кубок 
Центра развития творчества 

детей и юношества г. 
Павлово»

30

Каб. № 11, 12
МБУ ДО 
ЦРТДЮ 

г. Павлово

Платонова Л.М., 
педагог 

дополнительного 
образования

11.01.2026 г.
18:00

Турнир по смешанным 
единоборствам

20 1

Спортивный 
зал 

МБУ ДО 
ЦРТДЮ 

г. Павлово

Морозов А.Д., 
педагог 

дополнительного 
образования

11.01.2026 г.
Открытый турнир по 
настольному теннису 
памяти С.М. Егорова 50 20 20 1

игровой зал 
МАОУ ДО СШ 

«ФОК 
«Торпедо»

Ильина С.В. 
89101421543



Приложение №2
к распоряжению

администрации Павловского
муниципального округа

От 26.12.2025 № 2856

Краткий отчет
о проведении Декады спорта и 

здоровья
________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

                                             (наименование учреждения)

Общее количество проведенных физкультурных мероприятий ___ ед.

Общее количество участников _____ чел.

Приняли участие в Декаде спорта и 
здоровья (количество 
человек)

Общее количество

№ 
п/п

Перечень 
основных наиболее 

массовых 
физкультурных 

мероприятий

Дети,
обучающиеся 
в общеобразов 

ательных 
организаций 

(чел.)

Обучающиеся 
в СПО,
и ВУЗах

(чел.)

Участники 
средних 

возрастных 
групп 
(чел.)

Участники 
старших 

возрастных 
групп 
(чел.)

Участники 
с 

ограниченн 
ыми

возможностя 
ми здоровья 

(чел.)

Всег
о

(Чел.

Участники 
специальн

ой 
военной 

операции(
чел.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
2
3

Итого количество 
участников:

Контакты для справок: 
____________________________________________________________
                                                              (ФИО, должность, мобильный телефон, E-mail)


